
土曜授業時 　14時～17時・・・Ｂ 日曜等 　　　　　8時30分～12時・・・Ｃ

朝 内容 場所 摘要 時間 朝 内容 場所 摘要 時間

1 木 ○ 練習 明倫館 Ａ 1 日 練習試合 体育館 終日

2 金 ○ 練習 明倫館 Ａ 2 月 練習 明倫館

3 土 ○ 練習 明倫館 Ｂ 3 火 模擬試験

4 日 4 水 練習 明倫館

5 月 ○ 練習 明倫館 Ａ 5 木 練習 明倫館

6 火 ○ 練習 明倫館 Ａ 6 金 練習 明倫館

7 水 ○ 練習 明倫館 Ａ 7 土 諏訪湖大会 岡谷市体育館

8 木 ○ 練習 明倫館 Ａ 8 日 諏訪湖大会 岡谷市体育館

9 金 ○ 練習 明倫館 Ａ 9 月

10 土 10 火 一斉考査

11 日 剣道特別講習会わしば山荘体育館 8:00開場　9:30～12:00 11 水

12 月 2年修学旅行 12 木 練習 明倫館

13 火 ○ 練習（ﾄﾚ） 明倫館 13 金 移動

14 水 　　　　　　1年学習合宿 14 土 県大会 茅野市運動公園総合体育館

15 木 ○ タガワ体育館 15 日 県大会 茅野市運動公園総合体育館

16 金 ○ タガワ体育館 16 月 ミーティング 明倫館

17 土 練習 上田市剣道場 Ｃ 17 火 練習 明倫館

18 日 練習 明倫館 Ｃ 18 水 練習 明倫館

19 月 19 木 練習 明倫館

20 火 練習 Ａ 20 金 練習 明倫館

21 水 練習 試合食 Ａ 21 土 練習 上田市剣道場

22 木 練習 Ａ 22 日

23 金 練習 Ａ 23 月

24 土 東信大会 小諸市武道館 日程別紙 24 火 練習 明倫館

25 日 東信大会 小諸市武道館 25 水 練習 明倫館

26 月 ミーティング 明倫館 26 木 練習 明倫館

27 火 練習 明倫館 27 金 練習 明倫館

28 水 練習 明倫館 28 土 練習 明倫館

29 木 練習 明倫館 29 日

30 金 練習 明倫館 30 月 練習 明倫館

31 土 練習 上田市剣道場

1日の参加校は現在調整中

10　月 11　月

計画中

10･11月練習計画　 変更もありますのでご了承ください

　　　　　　　朝　8時から8時15分　剣道形　素振り

稽古時間　平日　　　　　　16時10分～18時（木は16時30分から）・・・Ａ


