
朝 内容 場所 時間 摘要

1 木 稽古 明倫館 16:10～18:00

2 金 稽古 明倫館 16:10～18:00

3 土 卒業式

4 日 稽古 明倫館他 9:00～12:00 全トレ（最終）

5 月 稽古 明倫館 16:10～18:00

6 火 稽古 明倫館 14:00～17:00 午後校舎内立ち入り禁止

7 水 登校禁止

8 木 登校禁止

9 金 稽古 明倫館 14:001～17:00 校舎内立ち入り禁止

10 土 東信総合大会錬成会 上田市自然運動公園体育館等 8:00開場

11 日 東信総合大会 上田市自然運動公園体育館等 7:30開場

12 月

13 火 稽古 明倫館 9:00～12:00

14 水 稽古 明倫館 9:00～12:00

15 木 稽古 明倫館 15:00～17:30 短縮授業

16 金 稽古 明倫館 15:00～17:30 短縮授業

17 土 追い出し稽古 明倫館 9:00～12:00

18 日

19 月 稽古 明倫館 9:00～12:00 合格発表

20 火 稽古 明倫館 9:00～12:00 春分の日

21 水 稽古 明倫館 15:00～17:30 短縮授業

22 木 稽古 明倫館 15:00～17:30 短縮授業

23 金 稽古 明倫館 14:00～17:00 終業式

24 土 稽古 明倫館 9:00～12:00

25 日

26 月 稽古 明倫館 9:00～12:00

27 火 拓高錬成会

28 水 拓高錬成会

29 木 柴田旗・大野杯

30 金

31 土 稽古 明倫館 9:00～12:00

4月1、2日　新潟県高体連春季錬成会・大会

3　月

3月練習計画　 変更もありますのでご了承ください


