
朝 内容 場所 時間 摘要

1 土 稽古（選手選考） 明倫館 14:00～17:00

2 日 稽古（選手選考予備日） 明倫館 9:00～12:00

3 月 稽古Ａ 明倫館 16:15～18:05

4 火 稽古Ｂ 明倫館 16:15～18:05

5 水 稽古Ａ 明倫館 16:15～18:05

6 木 稽古 明倫館 16:50～18:05 定時前期入試

7 金 稽古Ｂ 明倫館 16:15～18:05

8 土 模試

9 日 上小リーグ・支部対抗選手選考 上田市剣道場 8:15集合　終日

10 月

11 火 稽古 明倫館 9:00～12:00

12 水 全トレ 明倫館 16:15～18:05

13 木 考査前中止

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 考査

21 金 考査

22 土

23 日

24 月 考査

25 火 稽古 明倫館 全日程終了後 考査

26 水 稽古 明倫館 9:00～12:00

27 木 稽古 明倫館 全日程終了後

28 金 稽古 明倫館 全日程終了後

Ａ：金澤・大石・杉田・溝端・中野・小林・坂下・深井・井澤

Ｂ：土屋・我山・岡田・滝澤・白鳥・山川・田中・正村・横井・小山

2月練習計画　 変更もありますのでご了承ください

2月


