
内容 場所 時間 摘要 内容 場所 時間 摘要

1 水 1 土 稽古 剣道場 ９：００～１２：００

2 木 OB会・初稽古 2体 １４：００～ 2 日

3 金 常磐高校錬成会 常磐ｌ高校 ６：３０～ 3 月 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

4 土 〃 〃 ８：３０～１６：００ 4 火 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

5 日 5 水 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

6 月 稽古 剣道場 ９：００～１２：００ 6 木 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

7 火 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 7 金 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

8 水 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 8 土 ＳＧＨ報告会

9 木 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 9 日 稽古 剣道場 ９：００～１２：００

10 金 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 10 月 定時制前期

11 土 選抜大会予選 岡谷市民総合体育館 １３：３０～ 11 火

12 日 〃 〃 ８：３０～１６：００ 12 水 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

13 月 13 木 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

14 火 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 14 金 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

15 水 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 15 土 稽古 剣道場 ９：００～１２：００

16 木 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 16 日

17 金 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 17 月 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

18 土 稽古 剣道場 ９：００～１２：００ 18 火 テスト休み

19 日 19 水

20 月 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 20 木

21 火 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 21 金

22 水 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 22 土

23 木 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 23 日

24 金 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 24 月

25 土 稽古 剣道場 ９：００～１２：００ 25 火

26 日 26 水

27 月 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 27 木

28 火 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 28 金 稽古 剣道場 １４：００～１６：００

29 水 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５ 29 土 稽古 剣道場 ９：００～１２：００

30 木 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

31 金 稽古 剣道場 １６：１５～１８：０５

令和2年1月稽古計画（予定） 令和2年2月稽古計画（予定）

＊予定ですので変更の場合もあります。




